
芳賀赤十字病院 

看護外来のご案内 

HOT外来 

HOT（ホット）ってなぁ～に？ 

在宅酸素療法のことです。医師の指示のもとに自宅で

酸素吸入を持続的に行うことで、

血液中の酸素濃度が低い方が、

保険で行うことができる治療法で

す。 

NIPPV（ニップ）ってなぁ～に？ 

鼻や口にマスクをつけて、人工呼

吸を行う治療法です。通常、夜間や

睡眠時に使用するので、日中は普

通の人と同じように生活できます。 

 

料金は、保険診療の範囲で行っています。 

 

実施日  月曜日    9時～15時 

         火~金曜日 9時～12時 

問い合わせ窓口   C受付（内科外来） 

HOT外来は、HOTや NIPPV を行っており、

当院の外来に通院されている患者様に対して、

いろいろなご相談に応じております。 

① 日常生活で困っていること 

② 再入院しないための工夫 

③ 介護の相談 

④ 酸素濃縮器や酸素ボンベ 

NIPPVなど機器の管理について 

 

呼吸リハビリテーション 

 

  吸って 吸って 

吐いて 吐いて  

吐いて 吐いて 

 

 

 

こんなことも やっています 

＊入院中の患者様の訪問 

入院中の患者様を病棟に訪問し、退院後の 

生活のご相談に応じています。 

＊レクリェーション（休止中） 

年 1 回、レクリェーションを

開催し 、患者様とその   

ご家族、病院職員の親睦を

はかっています。   

＊HOT通信の発行（不定期） 

在宅酸素使用中の患者様に郵送させていただ

いています。 

 

 

私たちが 担当しています 

医師・看護師・理学療法士が、チームを組んで

活動しています。 

HOT 外来は、呼吸療法認定士や慢性呼吸器

疾患看護認定看護師の資格等を持った看護師

が担当しています。 
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